	   8 MEDIDAS PREVENCION  GRIPE  A 
	

	


Lo principal es tener en cuenta las mismas medidas higiénicas que  para la gripe común. Es importante que todas las personas apliquen estas medidas para intentar contener la transmisión.
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Cubre tu boca y nariz al toser y estornudar con pañuelos de papel o tose y estornuda sobre la manga de tu camisa para no contaminar las manos.
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Tira los pañuelos de papel a la basura común.
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Evita tocarte los ojos, la nariz  o la boca.
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 Evita saludar dando la mano o con besos.
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Lávate las manos frecuentemente con jabón (durante 15-20 segundos) y sobre todo después de toser o estornudar.
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No compartas objetos personales, ni de higiene, ni de aseo (vasos, toallas...).
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Ventila diariamente la casa, habitaciones y espacios comunes.



 

[image: image8.jpg]


Limpia con frecuencia las superficies y objetos de uso común. 

